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PROBE SI BAREME
PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDATILOR LA ADMITEREA IN
INSTITUTIILE DE INVATAMANT PROPRII, CAT SI IN SIIN CELE ALE M.Ap.N CARE PREGATESC
SPECIALISTI PENTRU NEVOILE M.A.L

1. In cadrul admiterii, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

2. Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului.

3. Probele se sustin 1n aceeasi zi, in urmatoarea ordine: alergare — viteza, aruncarea mingii medicinale si
alergare — rezistenta.

4. Probele se executa in tinutd sportivd adecvatd anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau
trening).

5. Este declarat ,PROMOVAT” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare proba.
Candidatul care nu promoveazd o proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge celelalte probe.

6. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri, repetari sau contestatii.

7. Performanta obtinuta de candidati si calificativul acordat se consemneaza in borderoul de examen.

8. Probele si baremele de promovare sunt urmatoarele:

BAREME
PROBE Barbati Femei
Alergare de vitezd - 50 m plat 72 8”1
Aruncarea mingii medicinale de pe loc (4 kg barbati si 2 kg femei) 7 m 7 m
Alergare de rezistenta - 1000 m 3°45” 4°10”

9. Precizari tehnice si metodice privind efectuare probelor:
A) Proba de alergare — viteza
a) se executa cu startul din picioare, cate doi candidati;
b) cronometrul porneste la miscarea primului candidat;
c) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul este declarat
»~NEPROMOVAT”;
d) candidatii care se ciocnesc in timpul alergarii si cad sau care se impiedica ori aluneca din cauza suprafetei de
alergare se considera ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data, la sfarsitul seriei din care face
parte.

B). Proba de aruncarea mingii medicinale (4 kg - barbatii si 2 kg - femei)

a) se executd de pe loc, cu ambele brate, pe deasupra capului, spre Tnainte, intr-un sector cu latime de 3 metri si
lungimea de cel putin 10 metri, cate un candidat;

b) pozitia initialad a picioarelor poate fi in sprijin apropiat sau departat (lateral sau inainte);

¢) in cazul in care executia se efectueaza din pozitia stand sau stdnd departat, candidatul poate sa se ridice pe
varfuri fara a se desprinde de pe sol. La aruncarea din pozitia stdnd departat anterio — posterior candidatul poate
ridica piciorul din spate cu conditia ca piciorul din fata sd mentina permanent contactul cu solul; in ambele cazuri
nu se va cdlca sau depasi linia sectorului de aruncare, inclusiv dupa aterizarea mingii;

d) candidatul are dreptul la doud incercari;

€) masurarea aruncarii se efectueaza de la linia sectorului de aruncare pana la urma lasatd de minge, inspre
locul de aruncare;

f) scaparea mingii de catre candidat (inainte sau inapoi) este consideratd aruncare nereusitd (pentru prima
incercare);

g) daca situatia prevazuta la litera f) are loc la a doua Incercare, candidatul este declarat , NEPROMOVAT”, in
borderou fiind consemnata performanta celei mai bune aruncari;

C). Proba de alergare - rezistenta
a)se executd cu startul din picioare, in serii de 15 — 25 candidati / cronometru;
b) trecerea de la alergare la mers se considera abandon.




